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Emotionen und Gefuhle

Emotion (,,emotion*) — oft Begriff flr die kérperlichen Erscheinungen
(Herzklopfen, SchweilBausbruch ect.): subcortikale Strukturen, insb.
Amygdala, Hypothalamus, Hirnstamm

Gefuhl (,,feeling®) — oft Begriff fur die bewussten Empfindungen
(Angst, Erregung, Freude): Cerebraler Cortex, insb. cinguléarer und
frontaler Cortex

Fragen

* Wie erlangen Reize emotionale Bedeutung?

* Wie werden autonome und Skelettmuskel-Reaktionen ausgel6st?

» Welche cortikalen Schaltkreise vermitteln Geflihle, welche
subcortikalen Kreise Emotionen?

* Wie interagieren cortikale und subcortikale emotionale
Schaltkreise?
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Periphere Korrelate von Emotion

Funktion der autonomen und Skelettmuskel- Aktivierung

* Vorbereitung auf rasche Handlung
e Allgemeine Aktivierung (,,Arousal®)
e erhOhte Herzfrequenz
» erhohte Leistungsbereitschaft
o Spezifische Aktivierung fr bestimmte Handlung

o Kommunikation der Geflihlslage, insbesondere an
Artgenossen
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Verhaltnis von Emotion und
Gefuhl

Traditionelle Sicht: Kognitive Erkenntnis von Gefahr erzeugt
reflexive Veranderungen der Korperfunktion

W. James: Kognitives Geflhl basiert auf der Wahrnehmung
physiologischer Verédnderungen, die durch den Reiz erzeugt
wurden (,,we feel sorry because we cry*)
e Querschnittslahmung fuhrt zu Geftihlsverminderung
« aber: physiologische Verdanderungen zu unspezifisch

Cannon-Bard: Hypothalamus und Thalamus
* nach Decortizierung noch ,,sham-rage*
« verschwindet nach Hypothalamus-L&sion

Schachter: Cortex konstruiert Gefiihl auf Basis uneindeutiger
peripherer Signale und von Erwartungen, Erfahrungen

Arnold: Emotion= unbewusste Einschétzung einer Situation;
Geflhl = bewusste Verarbeitung dieser Situation bzgl. Gefahr
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Neuronale Substrate von
Emotion und Gefuhl

Unbewusste Einschatzung einer Situation beginnt vor der
bewussten Einschétzung

Es existieren getrennte Gedéchtnissysteme fur bewusste/
unbewusste emotionale Situations-Einschatzung

Lasionen der Amygdala verhindern Erzeugung einer
unbewussten emotionalen Antwort und ihrer Erinnerung
(Erinnerung an Emotionen dhnelt implizitem Gedéachtnis)

L&sionen des Hippocampus und seiner Umgebung verhindern
das bewusste Erinnern an furchteinflofiende Reize
(Erinnerung an Geflihle ahnelt explizitem Gedéachtnis)



Funktion des Hypothalamus

Hypothalamus moduliert das autonome Nervensystem durch
Beeinflussung des Hirnstamms

Elektrische Stimulation verschiedener Teile des Hypothalamus
kann fast jede Reaktion des autonomen NS ausldsen,
teilweise Kombinationen, die spezifisch flir Emotionen sind

L&sionen des lateralen Hypothalamus flihren zu Zahmbheit
Lasionen des medialen Hypothalamus fiihren zu Aggression

Hypothalamus koordiniert und integriert die verschiedenen
Reizeindricke und erzeugt kohérente Verhaltensantworten



Limbisches System

Limbisches System besteht aus einem Ring aus phylogenetisch
altem Cortex, der sich um den Hirnstamm erstreckt und den
cinguléren und orbitofrontalen Cortex, den parahippokampalen
Gyrus und die hippokampale Formation sowie die Amygdala
und den Nucleus accumbens umfasst.

Beidseitige Lasion des temporalen Cortex incl. der Amygdala
und hippokampalen Formation flihren zu Zahmheit und
Verlust von Furcht & Emotionen (Kllver-Bucy Syndrom).

Amygdala vermittelt zwischen Neocortex (Geflhle) und
Hypothalamus/Hirnstamm (Emotionen).

Patienten mit Amygdala-Lé&sion (Urbach-Wiethe Syndrom)
konnen furchtsame Gesichtsausdriicke nicht erkennen (d.h.
Gedachtnis fur emotionalen Gehalt von Gesichtern zerstort).



Amygdala

Amyqgdala ist komplexe Struktur aus ca. 10 Nuclei (Kernen).

Vermittelt die klassische Furcht-Konditionierung (nach A.-
Lasion nicht mehr moglich).

Patienen mit Amygdala-Lasionen lernen bewul3t die Paarung
von z.B. visuellem Signal und Schmerzreiz, entwickeln aber
keinen konditionierten Reflex auf das visuelle Signal.

Amygdala-L&sion zerstort allgemein die Fahigkeit zu
emotionalen Furchtreaktionen.

Amygdala vermutlich auch am Erlernen der Reaktionen auf
Belohnungs-Reize (Futter ect.) und an Kontext-
Konditionierung beteiligt.

Amygdala daher sowohl an der Vermittlung der unbewussten
Emotion als auch des bewussten Gefiihls beteiligt.



Cortex und Gefuhl

Frontaler, cingularer und parahippokampaler Cortex sind an
der Generierung von Geflhlen beteiligt.

Elektrische Reizung des orbitofrontalen Cortex erzeugt
»,emotionale* Korperreaktionen, seine Lasion fihrt zu
Verminderung von Aggression und Schmerzwahrnehmung
(vgl. Lobotomie= chirurgische Isolation des frontalen Cortex).

Lasionen des ventralen Anteils des frontalen Cortex flhren zu
Storungen der Langzeitplanung und sozial auffélligem
Verhalten (vgl. Phineas Gage), ernohter Risikobereitschaft.

Zwel getrennte Systeme: Patienten mit Prosopagnosie, die
bewusst bekannte nicht von fremden Gesichtern unterscheiden
konnen, zeigen dennoch Hautwiderstands-Anderungen bei
bekannten Gesichtern.
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Arousal and plasticity
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. tfect of amygdala Eehavioral test or sign
Anatomical target stimulation of fear or anxiety

. S achycardia, galvanic skin response, paleness
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Lateral hypothalamus ——— Sympathetic activation ——= oupil dilation, blood pressure slevation
Dorsal motor n. of vagus . Farasympathetic

Nucleus ambiguus actioation —> Ulcers, urination, defecation, bradycardia

Parabrachial nucleus ———— |ncreased respiration ——— Panting, respiratory distress

Wentral tegmental area Activation of dopamine, T —— EE :

Locus ceruleus —» norepinephrine and ————w =2 awor[? E.'“."lj G arousal,

Dorsal lateral tegmental . acetylchaline TSR gl arce

Eédggll?;mﬂﬁ POntS - |creased reflexes ——— |ncreased startle

Central grey = Cessation of behavior ——= Freezing, conflict test, CER, social interaction
Wouth open,

Trigeminal, facial motor n,——= ———— = Facial expressions of fear

|aw movements

Paraventricular n.
(hypothalamus)

ACTH release ————— Corticosteroid release ("stress response")
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