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Methodische Vorentscheidungen

Das MOST
1. Sportspielliibergreifende
vor Spielerisch-sportartspezifisches Taktiklernen
sportartspezifischer Vermittlung - Fulball Backetoal| | Volleyball
(Zeﬂ‘_) Au'lbﬁ- Hockey, Handball, Badminton,
dungsstufe . - “'
2. Spielerische
vor 1l I lisch
. : : : N Ballschule: Ballschule: Ballschule:
ubungsorlentler’[er Vermlttlung fuws‘ﬁi Ein?F:?dsup?ele Ein-Feldspiele| | Zwei-Feldspiele
(Bedeutung und Zeit) dungsstufe [(Fub, Schiager)| | _(Hand) (Hand, Schiager)
3. Implizite - \ ;
Ausbil- Ballschule Heidelberg
vor dungsstufe | SPielerisch-taktisch, implizit, sportspieliibergreifend
expliziter Vermittlung

(Zeit)




§ % Sportspieliibergreifend vor Sportspieliibergreifend vor
° o sportartspezifisch sportartspezifisch

Bewegungs- und

trainingswissenschaftliche Argumente mpirische Befunde
Inhalts- : . , . :
behrZit:h »vom Allgemeinen zum Speziellen* ° Ergebnlsse aus der
Ausbildung in vielseitige spezifisches Kreatlwtatsforschung
einer Sportart Grundausbildung ’ Leistungstraining
allgemeine Grundlagen- spezifisches
Ausdauer ausdauerschulung > Ausdauertraining . . .
Kraft allgemeine spezifisch-differen- o Eigene kulturvergleichende Studien
Kréftigung Ziertes Krafttraining (quasi—experimentell)
Schnelligkeit variable vielseitige __, spezifisches
Schnelligkeitsschulung Schnelligkeitstraining
; it allgemeine spezifisches
Beweglichkei Beweglichkeitsschulung Beweglichkeitstraining . I t S t d
Koordination allgemeine , spezifisches o Elgene er ante udie
Koordinationsschulung Koordinationstraining (experimentell)
Vermittl ielseiti Lernen und
Technik A ermittlung \:-lfesel iger Optimieren
ewegungseriahrungen spezifischer Techniken
. Lernen und . . .
Taktik ermitund  __, Optimieren spezifisch- e Biografien hochkreativer
K t differenzierter S orts ieler
ompetenzen taktischer Regeln p p




Sportspieliibergreifend vor
sportartspezifisch

e Schlager
e Hand

o Fuld
e Nachtest

Motorikfaktor:
e Vortest

Biografien hochkreativer Sportspieler

Jackson Richardson (Interview am 28. Januar 1997):

. ... Ich habe auf Reunion angefangen. Es ging gar nicht darum, in
einer Sportart unbedingt weiterzukommen oder etwas dazuzuler-
nen. lch wollte einfach Spaft haben und alles ausprobieren. In mei-
nem kleinen Heimatdorf haben wir Kinder uns jeden Tag auf dem
Dorfplatz, am Strand oder sonst irgendwo getroffen und irgendet-
was gespielt ..."

Daniel Stephan (Interview am 12. November 1996):

. --- Im Jugendalter, in dem man noch sehr viel lernt, habe ich viele
verschiedene Positionen ausprobiert und auf der Stralle ganz viel
Fulball gespielt ... Spielen war wirklich jeden Tag ...”

Magnus Wislander (Interview am 20. November 1996):

, -.. Wichtig in meiner Jugendzeit ist gewesen, dass wir viel Spafly
hatten, und es war nicht so wichtig, wie wir trainiert haben. Es war
Spall mit dem Ball. Nach Schulabschluss sind wir sofort auf den
Sportplatz gegangen, um zu spielen. In meiner Freizeit habe ich
nur mit dem Ball gespielt; manchmal Fuf3ball, manchmal Eishockey
oder auch Handball ...*

Mehmet Scholl (Interview am 2. Februar 1998):

, ... Ich war immer ein bewegliches Kind und wenn ein Ball dabei
war, egal was fir einer, war ich gliicklich. Mittags bin ich aus dem
Haus und abends heim, ob Regen oder Schnee war nebensachlich.
Ich habe einfach gespielt, wie ich Spafl hatte: mal Tischtennis,

dann Basketball oder Handball, also alles was mit Ballen zu tun
hatte ...*

Messwiederholungsfaktor

Eigene geplante Studie (experimentell)

Ballschule Heidelberg (Einfeldspiele: Fu3, Schlager)
Ballschule Heidelberg (Zweifeldspiele: Hand, Schlager)

Ballschule Heidelberg (Einfeldspiele: Hand)

Ballschule Heidelberg (erste Stufe)

Treatmentfaktor

Vereinssport Ful3ball-Mini’s
Vereinssport Hockey-Mini’s
Vereinssport Handball-Mini’s
Sportunterricht (Kontrollgruppe)




Spielerisch vor
ubungsorientiert

Internationaler Konsens
Bekannte Beispiele:

Genetisches Lehren und
Lernen
(Loibl; Schmidt)

Teaching Games for
Understanding
(GroRbritannien)

Tactical Awareness Approach
(Nordamerika)

Spielerisch vor
ubungsorientiert

Internationaler Konsens

TGFU-/TAA-Modell
(Griffin, Mitchell & Oslin, 1997, S.15)

1. Spielform
(environmentally
designed tasks)

3. Fertigkeitstraining
(How to do it?)

2. Bewusstes Training
taktischer Kenntnisse
und Fahigkeiten
(What to do?
When to do?)
Fragen des Lehrenden
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Merkmale der basistaktischen
Spielformen

. Die Spielformen missen innerhalb einer
Unterrichtseinheit nicht notwendigerweise
methodisch aufeinander aufbauen.

. Die Spiele bewirken — auch inzidentell —
durch immer wiederkehrende vergleichbare
Situationen mit markanten Merkmalen und
SchlUsselreizen die Bildung von grund-
legenden taktischen Aquivalenzklassen.

. Nicht die eingesetzten Fertigkeiten stehen
im Zentrum des Interesses. Bedeutsam ist
das taktische Agieren in relativ komplexen
Situationen mit einfachen motorischen
Handlungen.

. Die Spielformen kédnnen mit der Hand,
dem Ful}, dem Hockeyschlager usw.
durchgefiihrt werden.

Der spielerisch-taktische
Zugang

. In den Spielformen kénnen unter

Umstanden zwei oder drei Basistaktiken
vorkommen, die dann— wenngleich mit
unterschiedlicher Intensitat — gemeinsam
geschult werden.

. Natdrlich wurden die Spiele nicht alle neu

konstruiert. Manche sind bereits bekannt,
bei anderen gilt: ,Altbekanntes wurde
modifiziert, sodass Neues entsteht”.

. Die Spiele wurden flir sechs- bis

siebenjahrige Kinder konzipiert, lassen sich
aber durch kleine Veranderungen komplexer
und schwieriger gestalten.

. In den Spielen sollte — wenn mdglich — mit

kleinen Mannschaften agiert werden
(z.B. 3:3, 4:4).




Implizit vor explizit Ballschule Heidelberg

Die drei Saulen
Empirische Befunde:

Implizite und explizite Lernprozesse

< spielerisch-
situationsorientie

rt

Intentionale und inzidentelle
Lernprozesse schliel3en sich nicht aus.
Am Effektivsten ist: erst inzidentelles,
dann intentionales Training!

ffertig'kei'ts~
orii‘emiert




Sportspieliibergreifend vor
sportartspezifisch

Ergebnisse aus der
Kreativitatsforschung

Quasi-experimentelle

Treatmentstudien:
Schulumfeld (z.B. Haddon-Lytton, 1970);
Berufsumfeld (z.B. Cropley, 1995)

Entwicklungsstudien
(z.B. Milgram, 1990)

Studien zur sozialen Umwelt
(z.B. Albert & Runco, 1986)

Studien zu (kurzfristigen)
Kontextbedingungen
(Ward, 1969; Ziv, 1983)

Sportspieliibergreifend vor
sportartspezifisch

Eigene kulturvergleichende Studie 1
(quasi-experimentell)

PRADIKTORVARIABLE ~ PRADIKTORENBEREICHE KRITERIUMSVARIABLEN

erste Stufe

zweite Stufe (faktorisiert)
(faktorisiert)

Gruppe 1:

Schulsport.>
/ Freizeitsport

Handballbiographie
/ Alter

Kulturvergleich
Brasilien, Deutschland] -
Gruppe 2:

4 —_—

allg. Personlichkeitsfaktoren

/Q//
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»

Taktische
Kreativitats-
maRe
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Sportspieliibergreifend vor
sportartspezifisch
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Eigene kulturvergleichende Studie 1
(quasi-experimentell)

Originalitat

Brasilien A-Jugend Brasilien C-/B- Deutschland A- Deutschland C-/B-
Jugend Jugend Jugend

Fss5=5.16; p < 0.1

Sportspieliibergreifend vor
sportartspezifisch

Eigene kulturvergleichende Studie 2
(quasi-experimentell)

] Brasilien Deutschland
Taktische
LeistungsmaBe | yittel s Mittelw s
(min-max) | ert |(min-max.)
wert
Spielbeobachtung: 0.16 0.16
Originalitat 0561 030-1) | 94 | 545.085)
Spielbeobachtung:
0.17 0.20
Konvergente 0.56 0.52
Entscheidungsqualitat (0.25-0.85) (0.25-0.85)
Spielbeobachtung: -0.08 0.14
Gesamtkreativitit | 0-0° |(0.57-0.78)| 98 |(0.25-0.70)




Spielerisch vor
ubungsorientiert

Empirische Befunde

Implizit vor explizit

Empirische Befunde:
Nachweis impliziter Lernprozesse

Autoren Aufgabenbereiche
BRrogks ((115875)) Grammatik fur
eber
Weinert (1991) Buchstabensequenzen

Lewicki (1986)
Nissen und Bullemer (1987)
Cohen, lvry und Keele
(1990)

Abfolgeregeln fur
Reaktionssignale

Regeln fir die Kategorisierung

von Reizen

Luer, Ruhlender, Klettke

Regeln fur die Loésung von

Sportspiel I| Treat- Verbesserungen
Autoren Klassen- | ment-
’ (Jahr) stufe datier Taktik Technik | Spielleistung

MCPHERSON/ .

FRENCH ggl’l’g’i 30 Std. TSGK';-"U Skl TsGanU
(1991) 9
TURNER/MARTINEK | Feldhockey 6 Std _ _ TGFU
(1992) 6./7_Klasse ) Skill
TURNER/MARTINEK | Feldhockey
(1995) 6./7. Klasse | 19 Std- | TGFU - TGFU
TGFU
GABRIEL/MAXWELL Squash 12 Std nicht nicht (Taktik/Skill)
(1995) College "| erhoben erhoben Skill
(Skill)
GRIFFIN/OSLIN/ .
MITCHELL go%)g ::g 9 Std. TGFU - erﬂgggn
(1995) )
MITCHIg_SLL/ﬁIRIFFIN/ FuBball 5 Siq _ ) nicht
(1995) 6. Klasse erhoben
Badminton
GRAHAWELLIS/ | 79 i1 acse : TGFU TGFU
WILLAMS/KWAK/ 15 Std nicht Skl Skill
WERNER (gute und 5 "| erhoben a <
(1996) schlechte Kombination| Kombination
Schiiler)
FRENCH/WERNER/

RINGTAYLOR/ | Badminton | 1 o Té;kr;"u TGFU Téskr;‘"u
Hussey 9. Klasse Kombination Skill Kombination
(1996)

FRENCH/WERNER/ TGFU

TAYLOR/HUSSEY/ | Badminton 30 Std Skill TGFU TGFU
JONES 9. Klasse ’ Kombination Skill Skill
(1996)

und Lass (1989) Anagrammen
Berry und Broadbent (1988) .
Hayes und Broadbent Regeln fur.

(1988) (computersimulierte)
Strohschneider (1990) Systemsteuerungen
Magill und Hall (1989) Regeln fur die Lésung von

Magill (1991) Trackingaufgaben




Der spielerisch-taktische
Zugang

Der spielerisch-taktische
Zugang

Inhalte: Taktikbausteine Inhaltliche Validierung

Ins Ziel treffen: Taktische Aufgabenstellungen, bei denen es Rangfolge der Zustimmung zu den
darauf ankommt, den Zeitpunkt und den Ort einer

Ball zum Ziel bringen: Taktische Aufgabenstellungen, bei
denen es darauf ankommt, mit Partnern einem Ball in einen
Zielbereich zu transportieren

. . Ins Ziel treffen
Vorteil herausspielen: Taktische Aufgabenstellungen, bei

denen es darauf ankommt, mit Partnern eine Aobiten und
- X ) rientieren
Uberzahlsituationen zu erzeugen bzw. auszunutzen
. . . Liicke erk
Zusammenspiel: Taktische Aufgabenstellungen, bei denen ek eritennen
es darauf ankommt, Bélle von Partnern anzunehmen bzw. Vorteil herausspielen
an Partner weiterzuspielen
Liicke erkennen: Taktische Aufgabenstellungen, bei denen Zusammenspiel
es.darauf- an_k(_)mmt, in c=ler Aus?inand?rse'tzung mit Gggen- Gegnerbehinderung
spielern (individuell) Zwischenraume flir die Chance eines umgehen

Abspiels, eines Tor- oder Punktgewinns adaquat zu nutzen

Gegnerbehinderung umgehen: Taktische Aufgaben-
stellungen in der Auseinandersetzung mit Gegenspielern sehr spezfﬁsch sehr iibergreifend
(individuell), bei denen es darauf ankommt, einen Ballbesitz | |
(individuell) zu sichern

Anbieten und Orientieren: Taktische Aufgabenstellungen,

bei denen es darauf ankommt, zum richtigen Zeitpunkt eine mm) konvergente und diskriminative Validierung
optimale Position auf dem Spielfeld einzunehmen

Ball zum Ziel bringen




Zwei Teams erhalten jeweils eine Stirnwandseite zugewiesen, welche
die Spielfeldbegrenzungen darstellen. Der Ball soll in Richtung der geg-
nerischen Stirnwandseite vorgespielt werden. Jeder vom Mitspieler ge-
fangene Wandabpraller ergibt einen Reboundpunkt. Nach einem Re-
boundpunkt muf} sich das erfolgreiche Team in die eigene Spielfeld-
hilfte zuriickzichen. Welches Team kann die meisten Reboundpunkte in
ciner bestimmten Zeit erzielen?

» - Verteilung im Spielfeldraum ist wichtig; um eine Spieleransamm-
lung an den Wanden zu vermeiden ,

= - Korperlosigkeit muf} strikt beachtet werden, da beim ;, Kampf*um
die Wandabpraller ansonsten Gefahréenmomente auftreten kénnen

« Schrittregel ‘verabreden

+ - “Wandabpraller darf nicht gefangen, sondern muf} zunéchst kurz-
kontaktig (Hand, Fuf} usw.) gespielt werden und- e dritter Mit-
spieler muB dieses Zuspiel fangen (Hand — Komplexitit: 111)

» Reboundpunkte werden erst nach-einer bestimmten Anzahl von
Zuspielen gewertet (Hand ~ Komplexitit: I1I)

* -Mit:Rugbyball auf Basketballbretter (Hand — Komplexitdt: I1I)

Wandball

 VARIATIONEN

(%)L C )

Rebounder

~ HINWVEISE |

 VARIATIONEN |

Zwei Sprungbretter, die schrig gegen die Wand gestellt und von Matten
abgestiitzt und begrenzt werden, gelten als Treffliche. Sofern der ab-
prallende Ball den Boden (nicht die Matten) beriihrt, wird ein Punkt
vergeben. Das gegnerische Team versucht den Spielaufbau zu storen,
Waurfgelegenheiten korperlos zu behindern oder den Rebounder abzu-
fangen.

» Einen kleinen ;,Wurfkreis” mdglichst trapezformig anordnen

« Die variable Anordnung- der Matten um das Sprungbrett erleich-
tert oder erschwert den Angriff

«Bei Regelverstéfien erfolgt indirekter Freiwurf

« :Minitrampolin und Ballart nach jedem fiinften Punktgewinn wech-
seln (Hand — Komplexitdt: 1)

« Mitvier Brettern (Hand — Komplexitdt: 11)

» Rebound muf} von einem Mitspieler gefangen werden (Hand —
Komplexitdt: III)

» Rebound nicht fangen, sondern zindchst ein- oder beidarmig hoch-
schlagen und dann fangen (Hand, Schlaghand — Komplexitdt: I1I)



Der fahigkeitsorientierte

Zugang Der fahigkeitsorientierte

Zugang

L A
ALY

Inhalte: Koordinationsbausteine

Inhalte: Koordinationsbausteine Ins Ziel treffen: Taktische Aufgabenstellungen, bei denen es

darauf ankommt, den Zeitpunkt und den Ort einer
1 Zielschusshandlung optimal auszuwahlen

Kog;délazelﬁ]nf;iirzggein 1 Ball zum Ziel bringen: Taktische Aufgabenstellungen, bei
v gung 9 denen es darauf ankommt, mit Partnern einem Ball in einen

A Zielbereich zu transportieren

Informationsverarbeitung Vorteil herausspielen: Taktische Aufgabenstellungen, bei
denen es darauf ankommt, mit Partnern eine
Uberzahlsituationen zu erzeugen bzw. auszunutzen

fainmotorisch. aroBmotorisch optisch, akustisch, takiil, Zusammenspiel: Taktische Aufgabenstellungen, bei denen
| -9 kinasthetisch, vestibular es darauf ankommt, Balle von Partnern anzunehmen bzw.
an Partner weiterzuspielen

efferente afferente

Zei Liicke erkennen: Taktische Aufgabenstellungen, bei denen
eitdruck ) . )
es darauf ankommt, in der Auseinandersetzung mit Gegen-

_ Prézisionsdruck ) spielern (individuell) Zwischenrdume flr die Chance eines
T . Abspiels, eines Tor- oder Punktgewinns ad&équat zu nutzen
...... Komplexitdtsdruck | Gegnerbehinderung umgehen: Taktische Aufgaben-

T Organisationsdruck ™, stellungen in der Auseinandersetzung mit Gegenspielern

T —7 (individuell), bei denen es darauf ankommt, einen Ballbesitz

Variabilitatsdruck ) (individuell) zu sichern

T Belastungsdruck \3 Anblc_aten und Orientieren: Taktischg Agfgabeqstellungc:an,

gering hoch bei denen es darauf ankommt, zum richtigen Zeitpunkt eine

optimale Position auf dem Spielfeld einzunehmen




s

ole H 9/‘¢e/

» %
-
re}
b

Der fahigkeitsorientierte
Zugang
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Der fahigkeitsorientierte
Zugang
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Elementare Ballfertigkeiten Methodische Grundformel

| Jonglieren und Balancieren

Grundformel

Einfache Ball-
fertigkeiten

+

Vielfalt
(efferente, afferente
Anforderungen)
T

Ballkoordinationsschulung

Druckbedingungen

v . (Zeitdruck,

o Prellen I— S Prizisionsdruck,

—— Komplexitdtsdruck,
Organisationsdruck,

Variabilititsdruck,

Belastungsdruck)
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Einen Ball stindig in der Bewegung mit einer Hand hochwerfen und
fangen sowie einen zweiten Ball mit der anderen Hand auf den Boden
prellen.

Aufgabenstellungen konnen ohne Unterbrechung auf Signal ge-
dndert werden (z. B. Handwechsel)

Zunichst im freien, dann im eingegrenzten Raum

Luftballon kann als Einstieg verwendet werdén

An der Wand entlang Wiirfe gegen-die Wand (Hand — Komplexi-
tat: JID

Statt ‘prellen, mit dem Fuf} dribbeln’ (Fu8 — Komplexitét: II)
Zwei Bille hochwerfen und fangen, dritten Ball dribbeln (Hand,
Fuft = Komplexiti: I11)

Zwei Bille prellen, dritten Ball mit'dem Fu8) spielen und stoppen
(Hand, Fuf3 — Komplexitdt. 1II)

_ VARIATIONEN

LW ] I L w )

A und B haben jeder einen Ball und stehen sich frontal gegeniiber. A
wirft seinen Ball zu B, wihrend dieser gleichzeitig und fortwihrend prelit.
B fingt den zugeworfenen Ball und wirft ihn zuriick, wobei er seinen
Ball weiterprellt.

* - Zuniichst eher langsame Bewegungsfolge, d. hi. A wartet mit dem
Zuwurf bis:B die Kontrolle iiber den prellenden Ball hat

*-Die Beobachtung ist iiberwiegend auf den Partner und zugeworfe-
nen Ball ausgerichtet.'Der.geprellte ‘Ball sollte modglichst ohne
Blickkontakt gespielt werden

* Wechsel auf Signal oder‘nach einer zuvor verabredeten Anzahl
von Wiederholungen

¢ Nach jedem Abwurf findet ein Handwechsel mit dem gepreliten
Ball'statt (Hand - Komplexitdt: III)

» Vor dem‘Fangen die vom Partner mit den Fingern angezeigte Zahl
sehen und laut rufen (Hand — Komplexitdt: II)



Inhalte: Technikbausteine

Zugang

Der fertigkeitsorientierte

Der fertigkeitsorientierte
Zugang

Inhalte: Technikbausteine

Taktikbausteine 5
& %P
8,
g = 21218 |3
& |2 2| &
g R 15|38 § = |%g
s |8s|=Z|E|S |€58| 88
R Nel = Q= o B
S=2l 28|32 |p0|EE
Technikbausteine 285|353 |3 |88 E ‘e
Winkel steuern

(Schlag, Schub, Wurf)

Krafteinsatz steuem
(Schlag, Schul, Wurf)

Spielpunkt des Balles
bestimmen

RIKX X

Laufwege und -tempo
zum Ball festlegen

029

Sich verfiigbar
machen

X

Zuspielrichtung und
-weite vorwegnehmen

Abwehrposition
vorwegnehmen

Laufwege beobachten

RNV [®

RIV |V V®IR|VI®|X
RV IV |V|RQ |8 || X

Winkel steuern: Sensomotorische Aufgabenstellungen,
bei denen es darauf ankommt, die Richtung eines geworfenen,
geschossenen oder geschlagenen Balles prazise zu steuern

Krafteinsatz steuern: Sensomotorische Aufgabenstellungen,
bei denen es darauf ankommt, den Krafteinsatz eines geworfenen,
geschossenen oder geschlagenen Balles prazise zu steuern

Spielpunkt des Balles bestimmen: Sensomotorische
Aufgabenstellungen, bei denen es darauf ankommt, den raumlichen
Abwurfpunkt, Schusspunkt oder Schlagpunkt eines Balles prazise
anzusteuern

Laufwege und -tempo zum Ball festlegen: Sensomotorische
Aufgabenstellungen, bei denen es darauf ankommt, die Richtung und
Geschwindigkeit des Laufens zu einem Ball prazise zu steuern

Sich verfiigbar machen: Sensomotorische Aufgabenstellungen,
bei denen es darauf ankommt, eine Bewegungsausfihrung zur richtigen
Zeit vorzubereiten bzw. einzuleiten

Zuspielrichtung und -weite vorwegnehmen: Sensomotorische
Aufgabenstellungen, bei denen es darauf ankommit, die tatséchliche
Richtung und Weite eines zugespielten Balles korrekt zu antizipieren

Abwehrposition vorwegnehmen: Sensomotorische
Aufgabenstellungen, bei denen es darauf ankommt, die tatséchliche
Abwehrposition eines oder mehrerer Gegenspieler korrekt zu
antizipieren

Laufwege beobachten: Sensomotorische Aufgabenstellungen,

bel denen es darauf ankommt, die Laufbewegungen eines oder
mehrerer Mit-/Gegenspieler(s) korrekt wahrzunehmen
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Jeder Spieler hat einen Ball. Die Bille sollen aus dem Stand oder aus Aufeinen Kasten werden verschiedene Gegenstinde gestellt. Hinter dem

dem Sprung beidhindig so auf den Boden geworfen werden, dafl die Kasten liegen Gymnastikreifen. Die Spieler stehen in einem Abstand

Bille nach dem Aufsetzer eine bestimmte Hohe nicht iiberschreiten. von zwei bis drei Metern vor dem Kasten. Durch unterschiedlich dosier-
tes Werfen sollen die Gegenstinde in bestimmte Bereiche befordert wer-
den.

« - Jeder in der Gruppe bekommt einen‘anderen Ball.

«- Nach-einer bestimmten ‘Anzahl von Versuchen werden die Balle . * Gegenstinde kbnnen sein: Papprollen; Tennisballbiichsen; Pylo-
untereinander getauscht nen, kleine Kartons, Bille, Kegel usw.

«Anstelle der Gymnastikreifen kénnen auch Kreidelinien gezogen,
Kattons aufgestellt oder Hallenlinien einbezogen werden

»Verschiedene Prellhdhen vorgeben: Brust=, Kopthohe usw. (Hand

—Komplexitdt: 1) — o » Den Abstand zum Kasten nicht zu grol wihlen, um die Anforde-
= ~‘Partner gibt mit seinem Ball zandchst die Hohe vor (Hand — Kom- rungen an die Zielgenauigkeit gering zu halten
plexitdt: 1) + Das Einsanimeln der Bille erfolgt auf ein verabredetes Signal

« Hindernisse iberwinden: Pylone, Hiirde, gespannte Schnur;
Turnbank: Dabei gilt es, das jeweilige Hindernis méglichst knapp » - Zielfeldvorgabe von auflen (Hand — Komplexitdit: 11}

zu Uberwinden (Hand — Komplexitit: 1I) = - + Wettkampf zwischen verschiedenen Gruppen:(Hand — Komplexi-
 Einarmige Prellwiirfe (Hand ~ Komplexitit: 1I) tdt: 1)




Kirchheim/HD

Kooperationsprojekt
sverein — Schule —
Universitat*

Handball, Fuf3ball

FT Kirchheim 1998
Neuenheim/HD FT Kirchheim 1999 | Handball, FuRRball
Sandhausen SC Sandhausen | 2000 Handball
Pestalozzi-
Weststadt/HD Grundschule 2000 -
. L Handball,
Ostringen TSV Ostringen | 2000 Badminton
TSV Handball, Tennis,
Handschuhsheim .| 2000 Fulball (m/w),
Handschuhsheim Rugby, Volleyball
Ful3-, Volley-,
DJK/FC Hand-, Basketball,
Ziegelhausen Ziegelhausen- | 2000 Tennis,
Peterstal Tischtennis,
Badminton

Zusammenfassung

e Das MOST griindet auf drei methodischen
Vorentscheidungen:
sportspieltibergreifend, spielerisch, implizit
vor
sportspielspezifisch, Ubungsorientiert, explizit

e FUr diese Vorentscheidungen sprechen
padagogische, entwicklungs-/
motivationspsychologische sowie zum Teil
bewegungs-/trainingswissenschaftliche
Argumente und empirische Befunde

¢ Die erste Stufe des MOST besteht aus einer
allgemeinen, sportspiellibergreifenden
Ballschule. Sie umfasst die Vermittlung
genereller Taktik-, Koordinations- und
Technikbausteine

e Das Modellprojekt ,Ballschule Heidelberg"
erzielt eine hohe Akzeptanz bei allen
Kooperationspartnern und bei den
Eltern/Kindern (erster Evaluationsaspekt). Es
werden derzeit differenzierte Output-
Evaluationen durchgefihrt (zweiter
Evaluationsaspekt)









