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Gesundheitskonzepte im Sport 1800 bis 2000

Zeitfenster

um 1810
Volkstimliches
Turnen

ab 1950
Wettkampfsport

ab 1965
Breitensport

ab 1995
Gesundheitssport

Inhalt

Spiele an Geraten
im Gelande

6-8 Sportarten
Training und Wettkampf

traditionelle und neue
Sportarten

allgemeine Bewegungs-
Ubungen, Gymnastik
ohne Sportartdominanz
Ausdauersport

Ziele/Gesundheitskonzept

Nationalerziehung
Bruderlichkeit
Wehrerttichtigung.

= Ausgleich, Kraftigung, Mut

Trainings- und Wettkampffahigkeit
Verringerung Risiken/Unfélle
Wiederherstellung Leistungsfahigk.
= Athletik, Askese

Ausgleich fur Bewegungsmangel
Soziale Kontakte

Erholung

= Balance/Kompensation

Erh6hung der
Ges.ressourcen;

Wirkung und Evaluation

= Salutogenese; Wellness
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Domédne 2: Programmziel und -inhalte: Stirkung physis cher Gesundheitsressourcen

7. Das Programm enthalt Ubungs- / Trainings- | trifft ber- |1 2 d 4 trifft unein- | Bemerkungen:
formen zur Werbesserung der Ausdauer. haupt nicht geschrankt
ZU gl
8. Das Programm enthalt Ubungs- / Trainings- | trifft Ober- |1 2 d 4 trifft unein- | Bemerkungen:
formen zur Yerhesserung der Kraft. haupt nicht geschrankt
zu zu
9. Das Programm enthalt Ubungs- / Trainings- | trifft ber- |1 2 d 4 trifft unein- | Bemerkungen:
formen zur Werbesserung der Dehnfahigkeit. | haupt nicht geschrankt
zu zu
10. Das Programm enthalt Ubungs- f Trainings- | trifft Ober- |1 2 d 4 trifft unein- | Bemerkungen:
formen zur Werbesserung der Koordination. haupt nicht geschrankt
zu pal
11. Das Frogramm enthalt Lockerungsibungen trifft Oher- |1 2 d 4 trifft unein- | Bemerkungen:
zurVerbesserung der (muskularen) haupt nicht geschrankt
Entspannungsfahigkeit. Zu ZU
12. Oas Programm enthalt ein Modul zur trifft ber- |1 2 3 4 trifft unein- | Bemerkungen:
verbesserung der Entspannungsfahigkeit haupt nicht geschrankt
und zur Stresshewaltigung (z. B. PME). zu 7U
13, Es werden Angaben zur Belastungsdosierung | trfft Ober- |1 2 d 4 trifft unein- | Bemerkungen:
und Belastungsanpassung gemacht. haupt nicht pgeschrankt
zu zu

Gesamtpunkte:

von maximal 28 méglichen Punkten
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