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Gesundheitskonzepte im Sport 1800 bis 2000

Zeitfenster Inhalt Ziele/Gesundheitskonzept
um 1810
Volkstümliches Spiele an Geräten Nationalerziehung
Turnen im Gelände Brüderlichkeit

Wehrertüchtigung.
= Ausgleich, Kräftigung, Mut

ab 1950
Wettkampfsport 6-8 Sportarten Trainings- und Wettkampffähigkeit

Training und Wettkampf Verringerung Risiken/Unfälle
Wiederherstellung Leistungsfähigk.
= Athletik, Askese

ab 1965 Ausgleich für Bewegungsmangel
Breitensport traditionelle und neue Soziale Kontakte

Sportarten Erholung
= Balance/Kompensation

ab 1995 allgemeine Bewegungs- Erhöhung der 
Gesundheitssport übungen, Gymnastik Ges.ressourcen;

ohne Sportartdominanz Wirkung und Evaluation
Ausdauersport = Salutogenese; Wellness
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