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Netzwerke der Gesundheitsforderung fur
Kinder in Bremen

Junge Familien in Schwung | | kinder.leicht.gesund
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Bremen bringt

Junge Familien in Thyung
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Bremer—« , Turnverband

i

Ziele des Projekts:

« Erhohung des gesundheits- und sozialpolitischen Stellenwertes der
Bewegungsforderung fur Kinder in Offentlichkeit und Sportvereinen

» die Positionierung des Kinderturnens in die kommunale Gesundheits-
forderung

« Gemeinsame Konzepte und Initiativen zur Gesundheitsforderung von
Kindern in Kindergarten, Sportvereinen und im offentlichen Raum

« Unterstutzung von Eltern, Erziehern, Lehrern, Ubungsleitern und
Vereinen
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Der Runde Tisch

Bildungsbehorde, Jugendbehorde,
Abt. Schulsport e — Abt. Tageseinrichtungen fur Kinder

Bremer Turnverband | Bremer Sportjugend

Berufsverband der | * Gesundheitsamt

Kinder- und Jugendarzte

Unfallkasse
Freie und Hansestadt Bremen

AOK Bremen/ B I =
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Fachschulen

&
Behdrdenvertreter I""a Landesverband ev.
(Schulsport/ Jugend) o -~ Tageseinrichtungen (BEK)
e

Bremer Tumverband st Bremer Sportjugend!
Landessportbund Bremen
Turn- und Sportvereine sﬁ'nw
Berufsverband der Kinder- SpielLandschaftStadt e.V.
und Jugendarzte
h:’:'-.:_.. Gesundheitsamt
AGK v Unfallkasse
AOK Bremen/ Bremerhaven | £ e Sremen

-
"

AG Tagesmutter und -vater
21. Mai 2007



Initiativen
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Eigener Forderpreis

Schnuppertage im Verein,
Messen und dem Stad

Aus- und Fortbildungen

: y _ Projekt
(Eltern Erzieher, Lehrer, Ubungsleiter) “Bewegungskind
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Die Broschire

Auflage: 6000

Verteiler:
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Kinderarztpraxen
Gesundheitsamt
Kindergarten
Grundschulen

AOK
Stadt(teil)bibliotheken,

Turn- und Sportverbande, ..
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Ausbildungen
, Kinder im Freizeitsport*
far Erzieherinnen:

* 120h-Ausbildung
JKinderturnen® fur alle

« 80h-Ausbildung fur fertige
Erzieherlnnen

* 45h-Ausbildung fur angehende
Erzieherlnnen mit bes.
Ausbildungsschwerpunkt

21. Mai 2007

Bewegung fir Kinder ist mehr,,

Knderbewegungskongress an dér Bremer
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Bewegungs QO@QQ Kindergarten

L3 .

Kindergar ten

2006°

f ot biceld

} I m Kooperationsvereinbarung mit Sportverein tiber 3 Jahre

@ EEEY m ,Bewegungserziehung”“ oder ,Psychomotorischer Ansatz" im
padagogischen Konzept

m Bewegungs- bzw. Mehrzweckraum sowie entsprechendes
Aullengelande

m Informationsveranstaltungen fur Eltern

m mindestens vier Bewegungsstunden durch qualifizierte
Fachkraft

m Forderung kindgerechter, gesunder Speisen und Getranke
m Zertifikatsvergabe durch Jugend- und Gesundheitssenatorin
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Bremer Plattform fiir
Erndhrung und Bewegung

Préaventionskonzept fiir iibergewichtige Kinder

kinder.leicht.gesund

Wetthewerbsbeitrag fiir
.Besser essen. Mehr bewegen®

Bremer Plattform fir

M und Bewegung
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verbraucherzenirale

Gesundheilstreffpunkt West
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Partner und Mitglieder der Plattform

Aktionsbereich

Institution

Bewegung

ADFC Landesverband Bremen

Bremer Turnverband e.V.

Landessportbund Bremen e.V.

Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen

Verkehrsclub Deutschland, LV Bremen

Ern&hrung und Gesundheit

AOK Bremen/ Bremerhaven

Gesundheitstreffpunkt West-Gesundheitstreffpunkte e.V.

(Kraft Foods Deutschland GmbH)

Stadtland + GmbH

Verbraucherzentrale Bremen e.V.

Bildung und Wissenschaft

Bremer Institut fiir Praventionsforschung und Sozialmedizin

Landesverband ev. Tageseinrichtungen f. Kinder, Bremen

SpielLandschaftStadt e.V.

35 weitere Partner mit LOI, u.a. Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte; Elterngarten der Entbindungsklinik DIAKO;
Gesundheitsamt Bremen, Sozialp&diatrische Abteilung; Dr. Wolfgang Marg (Klinikum Bremen-Mitte, Zentrum fur
21. Mai 2007 Kinderheilkunde und Jugendmedizin); Landesverband der Hebammen Bremen;



Bremer—« 1’ Turnverband
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8 2 Zweck des Vereins

(1) Zweck des Vereins ist in der Stadtgemeinde Bremen und im Land Bremen die Forderung der
offentlichen Gesundheitspflege, des Sports, der Verbraucherberatung und des
Verbraucherschutzes mit dem Ziel, zu einem gesunden Lebensstil beizutragen und insbesondere
dem Anstieg der Zahl tibergewichtiger Kinder und Jugendlicher entgegenzuwirken. Der Verein
soll bei allen gesellschaftlich relevanten Akteuren sowie in der Bevolkerung ein Bewusstsein fur die
Bedeutung von Ernahrung und korperlicher Aktivitat fur die Gesundheit und zur Pravention von
Essstorungen, insbesondere Ubergewicht und Adipositas schaffen.

(2) Der Verein sieht seine Aufgaben insbesondere:

— in der offentlichen Kommunikation von wissenschaftlich fundierten, anerkannten und produkt- und
herstellerneutralen Empfehlungen zur Ernahrung und Bewegung, die auch den modernen und
unterschiedlichen Lebensbedingungen Rechnung tragen;

— in der Verbesserung zielgruppengerechter Information tUber Lebensmittel und die Zusammenhange von
Erndhrung und Bewegung fur die Gesundheit und zur Pravention von Ubergewicht;

— inder Verbesserung der Kenntnisse im Umgang mit Lebensmitteln;

— in der Information und Aufklarung Uber Ursachen und Moglichkeiten der Reduzierung und Vermeidung von
Ubergewicht;

— in der praktischen und modellhaften Erprobung von integrativen Praventionsangeboten und -konzepten;

— in der Entwicklung und Durchflihrung von Einzelprojekten zur Erflllung der Aufgaben des Vereins,
gegebenenfalls auch in ideeller Zusammenarbeit mit privaten und 6ffentlichen Institutionen und
Organisationen, die in besonderer Weise fir Kinder und Jugendliche verantwortlich sind, z. B. der
Durchfihrung von Kongressen und anderen Informationsveranstaltungen.
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Projektideen — ein Uberblick
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Vom Mutterbauch
bis in die Ganztagsschule -
Gesunde Erndhrung und Bewegung verbinden

e

—

= ﬁldungs- und Beratungsangebote flr Kinder
von 0 bis 10 Jahren vernetzen

+ Hebammen- und Elternschulungen
« Fortbildungen fiir Erzieherlnnen
« Aufbau von Treffs fiir junge Miitter aus benachteiligten Gruppen

+ Gesunde ,Frilhstiickskonzerte" in Kindertageseinrichtungen
und Krabbelgruppen

+ Neue Familienferienprogramme in sozialen Brennpunkten

Projektieitung:
Stadt-Land Okologie, Bremische Evangelische Kirche, BIPS

Bildung & Beratung



SR CmerRER
Eltern- Partner : Kinder- und Jugendarzte, Sportorganisationen,
Hebammen, DIAKO, AOK
schulungen
Zugangswed:

Information Uber gesunde Ernahrung und ausreichend Bewegung wird integraler
Bestandteil der Geburtsvorbereitungskurse;

Ressourceneinsatz:

- Erstellung von Informationsbroschuren und Musik-CD mit Bewegungs- und
Ernahrungsliedern;

-Produktion eines 15-minutigen Kurzvideos

Ziele:
- Konsequenzen von Bewegungsmangel und falscher Ernahrung verdeutlichen,

- Bewegungsraume und Bewegungsmoglichkeiten im Alltag aufzeigen,
- Bewegungsforderung = Zugewinn an Lebensqualitat,
- Hilfestellung bei Fragen geben

- Ansprechpartner nennen.
21. Mai 2007
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Lernorte

Gesunde Ganztags Grundschu!e

. Bessere Gesundheitsforderung an dl’El Bremer Grundschulen
durch Aufbau von Gesundheitsteams

+ Zusdtzliche Sportstunden in der Schule durch Zusammenarbeit
mit Sportvereinen

+ Angebote zur gesunden Emahrung mit der Lern- und Erlebnis-
ausstellung ,,Q-Mobil "™

. Kindgerechtes Umgestalten des Lebensraumes Schule

Projektleitung:
Landessportbund Bremen, Bremer Turnverband



Gesunde Stadtteile zum Wohlfihlen Gesunde Stadtteile

Vielf3ltige Aktionen in drei Bremer Stadtteilen mit

besonderem Entwicklungsbedarf
(Grépelingen, Neustadt und Vahr)

Beispiele:
Umzige ,, Junges Gemiise in Schwung™
Familienkurse ,Emahrung und Bewegung"

- Aufbau von Praventionsnetzen fir Bewegung und
gesunde Ernahrung

Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen den einzelnen
Stadtteilen

Besondere Angebote fir Kinder aus Familien mit Migrations-
hintergrund, die durch , Kulturcoaches" unterstiitzt werden

Projektleitung:
Stadt-Land Okologie (Neustadt),
Gesundheitstreffpunkt West (Gropelingen),
SpielLandschaftStadt und Verbraucherzentrale Bremen (Vahr)
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Gesunde Stadtteile

Wege und Raume beleben

- Strahen, Wege und Pldtze kindgerecht umgestalten

Kinder anregen, sich zu bewegen, miteinander zu essen
und zu fefern

maoglichkelten zum StraBenspiel fir Kinder ausbauen

Wege zum gesunden Naschen flr Kinder herrichten
und aufzeigen

Garten zum Naschen, Spielen und Lemen gestalten
und aufbauen

Kinder-Stadtteilplane erstellen

Projektieitung,
SpielLandschaftStadt

21. Mai 2007
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Auf Touren

Bremen kommt auf Touren:

Abenteuer mit Rad, Bus und Bahn

fur Kinder und Familien
Kinder ,er-fahren" die Wege der Lebensmittel -
per Rad, mit Bus und Bahn

Kinder und Familien lemen die regionalen Erzeugerinnen
und Vermarkterinnen vor Ort kennen

- Gemeinsame Touren regen Familien an, sich umwelt-
freundlich zu bewegen und bewusst zu ernahren

Projektleitung:
ADFC Bremen, VCD Bremen



ﬂ::.

Abenteuerradtour fiur Kinder

Wann: 1. bis 3, August 2007

Tour: Wir fahren von Bremen aus zum Archehof Hiittenbusch

bei Worpswede. Dort erkunden wir das vielseitige
Leben auf dem Bauernhof, erfahren Interessantes

uber alte Haustierrassen und essen leckere Produkte
direkt vom Hof. Ubernachtet wird im Heuhotal.

Start: Haus am Walde, Kuhgrabenweg, Mittwoch, 10.00 Uhr
Ziel: Hof Hiittenbusch bei Worpswede
Riickkehr: Haus am Walde, Kuhgrabenweg, Freitag,14.00 Uhr
Entfernung: 60 km
Tourleitung: sigrun.boesemann@adfc-bremen.de
Anmeldung: bis 15.07.2007
Bitta Extra-Flysr mit ausfuhrlichen Informaticnan anfordarn.
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Der Vorstand

Pastor Hans-Glinter Sanders

Bremische Evangelische Kirche (Zionsgemeinde)

Vorsitzender

Klaus Peter
Landessportbund Bremen
Vorsitzender

Klaus-Peter Land
ADFC Landesverband Bremen
Schatzmeister

Jiirgen Brodbeck
SpiellLandschaftStadt

Theodora Plate
Verbraucherzentrale Bremen

Angela Wilhelms
Stadt-Land Okologie

Kontakt

Bremen - kinder.leicht.gesund e.V,

Gerda Kiesewetter
Matthias Wiatrek

Slevogtstrafie 52
28209 Bremen

Telefon 0421 - 34 616 38
Fax 0421 - 34 61659

info@kinderleichtgesund.de
www. kinderleichtgesund. de
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Versuch eines Resumees

Junge Familien in Schwung

kinder.leicht.gesund

Barrieren

Konkurrenzen untereinander

Unterschiedliche GrofRen der Partner

Finanzierung u. langfristige Absicherung

Unterschiedliche Strukturen d. Partner

Informelle Organisationsform

Absicherung d. urspringlichen
Wettbewerbsteilnehmer in Satzung

Primare Verbundenheit z. eigener Institution

Strukturelle
Merkmale

Hauptamtliche und ehrenamtliche
Mitarbeiter

Eingetragener Verein mit wissenschaftlichem
Beirat

Bildung von (Unter-) Arbeitskreisen

Einbildung von ,Gasten®

Perspektiven

Schirmherrschaft ?

Abhangig von weiteren Fordermitteln
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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