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Zusammenfassung

Gesundheitsbezogene Interventionen lassen sich
nach ithrem Interventionszeitpunkt differenzieren
(Primar-, Sekundar-, Tertiarpravention;
Gesundheitsforderung)

Primarpravention setzt an den Risiken an und will
diese reduzieren; Gesundheitsférderung setzt an den
Ressourcen an und will diese férdern



ipp

Zusammenfassung

Sowohl Pravention als auch Gesundheitsférderung

konnen am Individuum oder an der Umwelt ansetzen
(Verhalten vs. Verhaltnisse)

Der bevolkerungsbezogene Ansatz ist dem Hoch-
Risikogruppenansatz haufig uberlegen
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Ottawa-Charta fur
Gesundheitsforderung
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Ziele

Prazisierung des Gesundheitsbegriffs
Formulierung von Umsetzungsstrategien

Abbau gesundheitlicher Ungleichheit
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Voraussetzungen fur Gesundheit

Soziale Gerechtigkeit
Chancengleichheit

Frieden

angemessene WWohnbedingungen
Bildung

Ernahrung

Stabiles Okosystem



C
Definition

Gesundheitsférderung zielt darauf ab,
allen Menschen ein hdheres Mal} an
Selbstbestimmung Uber ihre Gesundheit
zu ermoglichen und sie damit zur
Starkung ihrer Gesundheit zu
befahigen.
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Definition (Forts.)

Um ein umfassendes korperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden zu erlangen, ist es
notwendig, dass sowohl einzelne als auch Gruppen
Ihre BedUrfnisse befriedigen, ihre Winsche und
Hoffnungen wahrnehmen und verwirklichen sowie
Ihre Umwelt meistern bzw. verandern kénnen.
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Definition (Forts.)

In diesem Sinne ist die Gesundhelt als ein
wesentlicher Bestandteil des alltaglichen Lebens zu
verstehen und nicht als vorrangiges Lebensziel.
Gesundhelt steht fur ein positives Konzept, das In
gleicher Weise die Bedeutung sozialer und
iIndividueller Ressourcen fur die Gesundheit ebenso

betont wie die kdrperlichen Fahigkeiten.
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Definition (Forts.)

Die Verantwortung fur Gesundheitsforderung liegt
nicht nur bel dem Gesundhelitssektor, sondern bel
allen Politikbereichen und zielt Uber die Entwicklung
gesunderer Lebensweisen hinaus auf die Foérderung
von umfassendem Wohlbefinden.
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Handlungsstrategien der Ottawa-
Charta

Anwaltschaft fur Gesundheit (,advocacy”): aktives

Eintreten fur Gesundheit im Sinne der Beeinflussung
der Einflussfaktoren)

Befahigen und erméglichen (,enable®):

Kompetenzférderung und Empowerment zur
Verwirklichung des grof3tmdaglichen
Gesundheitspotenzials

Vermitteln und vernetzen (mediate®): dauerhafte
Kooperation mit Akteuren innerhalb und aufl3erhalb
des Gesundheitswesens
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Handlungsebenen der
Gesundheitsforderung

Entwicklung einer gesundheitsforderlichen
Gesamtpolitik

Schaffung gesundheitsforderlicher Lebenswelten

Unterstlitzung gesundheitsbezogener
Gemeinschaftsaktionen

Neuorientierung der Gesundheltsdienste
Entwicklung personlicher Kompetenzen
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Umsetzungsstrategie

Gesundheit wird als Bestandteil des Alltags
verstanden, nicht als Lebensziel

= Settingansatz (Lebensweltenbezug)

z.B. Stadt, Schule, Betrieb, Krankenhaus, KiTa ...
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Ottawa - und was kam danach?

1997 Jakarta-Konferenz: Uberarbeitung der
Ottawa-Charta
,New Players for a New Era“: Bedeutung neuer Akteure

Gesundheitsférderung als Schllsselinvestition: soll
Menschenrechte starken und soziale Ressourcen
aufbauen

Armut als grél3te Bedrohung fur Gesundheit definiert

Neue gesellschaftliche Veranderungen als Ausgangs-
punkte (Verstadterung, Globalisierung, neue Medien)

1998 ,Health for all in the 21st Century®



Theorien des
Gesundheitsverhaltens

Health Belief Model
Theory of Reasonned Action
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Geschatzter Beitrag von vier Faktoren zu den
10 bedeutendsten Todesursachen in den USA

(Alter < 75 Jahre; Angaben in %) (Quelle: Badura, 1994)

Verhalten Umwelt Biologie | Gesundheits-
system
Herzkrankheiten o4 9 25 12
Krebs 37 24 29 10
Verkehrsunfalle 69 18 1 12
Andere Unfélle ] 31 4 14
Schlaganfall o0 22 21 7
Mord 63 35 2 0
Suizid 60 35 0
Leberzirrhose 70 9 18 3
Lungenentzindung 23 20 39 18
Diabetes 34 0 60 6
Gesamt 7 20,1 19,8 10,0
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Gesagt ist nicht gehort.
Gehort ist nicht verstanden.
Verstanden ist nicht einverstanden.
Einverstanden ist nicht behalten.
Behalten ist nicht angewandt.

Angewandt ist nicht beibehalten.
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Einflussfaktoren auf gesundheits-
bewusstes Verhalten (Taylor 1990)
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Health Belief Model

Modell des gesundheitlichen
Bewusstseins

(Rosenstock und Becker, 1974)
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Health Belief Model

Modifizierende Faktoren: Soziodemografische VVariablen, Sozial-
psychologische Variablen (Personlichkeit), aktivierende Elemente (Kampagnen)
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Wahrgenommene
Barrieren
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Theory of Reasonned
Action

Theorie des begriindeten
Verhaltens

(Ajzen & Fishbein, 1980)



St makes little sense to expect individuals to
behave differently from their peers; it is more

appropriate to seek a general change In

behavioural norms an In the circumstances which
facilitate their adoption.”

Geoffrey Rose (1992). The strategy of priventive medicine. Oxford: Oxford
University Press



ipp

Health Belief Model

Modifizierende Faktoren: Soziodemografische VVariablen, Sozial-
psychologische Variablen (Personlichkeit), aktivierende Elemente (Kampagnen)
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Tl;eory of Reasonned Action

Annahme, dass Verhalten
zU einem Ergebnis fuhrt

-

Einstellung gegen-
uber dem Verh.

Annahme, dass das
Ergebnis einen Nutzen hat

Normative
Vorstellungen

Motivation, diesen
Erwartungen zu folgen

Subjektive
Norm

Verhalten
 Verhatten )
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Zusammenfassung

Gesundheitsrelevantes Verhalten tragt mafligeblich
zu Morbiditat und Mortalitat bel.

Psychologische Theorien des Gesundheitsverhaltens
tragen wesentlich dazu bel, die Ansatzpunkte fur
Verhaltensanderungen zu identifizieren.

Kernelemente der Theorien sind subjektive
Einschatzungen (z.B. hinsichtlich der eigenen
Verwundbarkeit oder der Moglichkeit, das jewellige
Verhalten zu zeigen oder zu unterlassen).
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