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Gliederung

e Jdentifikation von Outcome-Bereichen auf
Basis der Definitionen von Pravention und
Gesundheitstorderung

* Outcome-Bereiche auf Grundlage
unterschiedlicher Interessengruppen

 Modell zur Typisierung von Ergebnissen,

~ Betrachtung einzelner Dimensionen

e Fazit
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Pravention (Krankheitsverhiitung)

SVR 2000/2001
umfasst ... alle zielgerichteten .
MaBnahmen und Aktivititen, die Gesundheit
eine bestimmte gesundheitliche Umfeld-
Schidigung verhindern, weniger bedingungen
wahrscheinlich machen oder Verhalten
verzogern. Zieleruppen-
Priméarpriavention ... Vermeidung erreichung/
auslosender oder vorhandener Zugang

Teilursachen (darunter: Risiko-
faktoren) bestimmter Erkran-
kungen oder ihre individuelle
Erkennung und Beeinflussung.
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Gesundheitstorderung

WHO 1986

e Stiarkung der
Gesundheitsressourcen:

Gesundheitsforderliche
Gesamtpolitik schaffen,

personliche Kompetenzen
entwickeln,

gesundheitsforderliche
Lebenswelten

Neuorganisation von
Gesundheitsdiensten

e Verminderung gesundheitlicher
Ungleichheit
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Gesundheit
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bedingungen
Verhalten
/ugang
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gleichheit
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Partizipation
Strukturbildung

Politikorien-
tierung




Standpunkte und Interessen im Feld
der Pravention/Gesundheitstorderung

Nutzer:
einfach umsetzen, rasche positive Erfolge

Politik:

Hoffnung auf Kompression der Morbiditéit und
Pflegelast, soziale Kosten

Krankenkassen:

Imagebildung, Wettbewerb um Bindung ,,guter Risiken®,
kurzfristige Nutzeneffekte, niedrige Beitrige

Arzte:
Individuum-zentriert, ,,zustandig* fiir Privention,

aber skeptisch, negative ,,.Beobachtungsfalle*
Public Health:
Bevolkerung, Teil-Populationen, gesundheitliche

Wirksamkeit von Praventi
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... bestimmen die Definition des Nutzens

e Verringerung der vorzeitigen Mortalitit sowie
der Morbiditit in der Bevolkerung — Staat

* Rasche Verbesserung der individuellen
(korperlichen) Funktionsfdahigkeit — Arzte

e Rasche Verbesserung der subjektiven
Lebensqualitit
— Nutzer

e Reduktion der Kosten — Leistungstriger

* Marketing, Service — Versicherungen im
Wettbewerb
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Gesundheit

langfristige Parameter: Inzidenzabsenkung
vermeidbarer Krankheits- und Sterbeereignisse,
z.B. Mortalitiat, Morbiditit, Behinderungen,
Beeintrachtigungen

intermedidre physiologische und funktionale
Parameter: z.B. Blutdruck, BMI,
Funktionsfihigkeit

intermedidre Verhaltensparameter: z.B.
Erndhrung, Bewegung, Sucht, Stressbewiltigung

Einschitzung der subjektiven Gesundheit: z.B.
gesundheitsbezogene Lebensqualitit
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