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Gliederung des Vortrages

% Geschichtlicher Abriss der gesundheitsfordernden

Wirkung von Musik

% Anwendungbereiche von Musik zur Steigerung des
Wohlbefindens

% Forschung zu Musik und Gesundheit

+ Fazit: Warum kann Musik das Wohlbefinden fordern?
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Definition

,2Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of

disease or infirmity.”

aus. Praambel der WHO-Verfassung, 1948
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Geschichtlicher Abriss

Rembrandt, David spielt Harfe vor Saul, um 1658
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Geschichtlicher Abriss

Quelle: Deutzche Fotothek

Darstellung eines Monochords
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Geschichtlicher Abriss

Raffael, Die Schule von Athen, 1510-1511
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Geschichtlicher Abriss
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Raffael, Die Schule von Athen, 151-51, Ausschnitt
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Geschichtlicher Abriss
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aus:

René
Descartes,
Les passions
de [‘ame,
1649
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Geschichtlicher Abriss
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aus: Athanasius Kircher, Neue Hall- und Thonkunst, 1684: 158
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Geschichtlicher Abriss
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aus: Kircher 1684: 159; Horbeispiel: David Douglass, Tarantella
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Geschichtlicher Abriss

Jean Esquirol, 177&2 1'8'40,'H6p|tal Esquwol 'a Saint-Maurice
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Anwendungsbereiche

Gerontologie

Sozial- und
Sonderpadagogik

Neurologische
Rehabilitation

Entspannungs-
verfahren
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Medizin:
Anxio-Algolyse

Musiktherapie




Anwendungsgebiete

Music for Moms

& Moms-to-be

@ Universitat Bremen



Anwendungsgeblete
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What Is The Mozart Effect”

The Mozarl Elect” is an inclusive term signifying the franstormational powers of
music in health, education, ond well-being.

The Mozart EHect” represents:

» The use of music and the arts 1o improve the healith of families ond communitles

= The general use of music to improve memaory, aowareness, and the integrafion
of learning styles

» The innovative and expadmenial uses of music 1o improve Estening and
attention deficit cisorders

= The therapeutic uses of music for mental and physical disorders and injuries

= The colleclive uses of music for imogery and visuolizafion. 1o octivote
creafivity, and reduce depression and anxiety

REeseorch L Besouwrces = More on The Mozor Bfect® = Ondine Siore = Harme
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Forschung
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Forschung

Antell therapeutischer Faktoren am Therapieergebnis
(Lambert 1992)

@® Technik
() Erwartung / Glauben
@® Therapeutische Beziehung

@ AuRertherapeutische Veranderungen
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Forschung

Studie zur Musiktherapie bel chronischen Schmerzen

A\

Flexibilitat

Emotion Korper
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Forschung

Elektronisches Handperkussionsinstrument
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Forschung
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Forschung
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Je expressiver,
desto schwacher Mitschlagen der Zahlzeiten und
desto starker Aufnahme der rhythmischen Bewegung.
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Forschung
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Kategorien FP1-Gehemmtheit

desto schwacher generelle Anpassung an Stimulus und
desto schwacher Anschlagsintensitat.
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Forschung

ozialkontakte

Hormonspiegel
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Forschung

Corlex cerebri

Corpus callosum
' {GroBhirnrinde)

7)

Schnittebene

Colliculus
superior

Colliculus inferior Commissurae colliculi
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Forschung

Emotion

Frontal lobe

Thalamus

Bewegung

Hippocampus

Amygdala
Belohnungssystem

Hypothalamus

DHactory bulb

Chills
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Forschung
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Forschung

Young@Heart Chorus
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Fazit

Erleben

1

Faktoren

innermusikalische

|

Forschung

F

auflermusikalische
Faktoren

physisch psychisch sozial hormonell @

l

[ Wohlbefinden und Gesundheit )
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

veronika.busch@uni-bremen.de
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